
 
Viktig information om studier via Arena utbildning 
Du behöver söka ämnesnivån minst 3 veckor innan önskat startdatum (mycket tidigare om 
ämnesnivån är kopplad till APL/praktik) och det är viktigt att du väljer en studietakt så att du säkert 
hinner med dina studier. Om du arbetar heltid får du läsa på högst halvtid 50 %, men vi 
rekommenderar 25 %.  
 
Exempel på studietakt: 
100 poäng på 100% studietakt = 5 veckor med ca 40 timmars studier i veckan. 
100 poäng på 50 % studietakt = 10 veckor med ca 20 timmars studier i veckan. 
100 poäng på 25 % studietakt = 20 veckor med ca 10 timmars studier i veckan. 
 
När du läser på Arena Utbildning så måste du kunna studera självständigt. Du har inga lektioner och 
läraren kan endast svara på korta frågor via meddelande i lärplattformen Exlearn samt ger 
bedömning och återkoppling på inskickade uppgifter. Handledning och stöttning finns tillgänglig för 
vissa ämnen via VBU Lärcentrum på Högbergsskolan i Ludvika, D-huset, sal Gruvan. Ingången är via C-
huset, Bergsgatan 17.  Lärcentrum har öppet måndag till torsdag klockan 09:00-15:30 men bemannas 
av lärare fram till 14:00. https://vbu.se/vuxenutbildning/larcentrum-pa-vuxenutbildningen.html 
 
Ca 5 dagar innan kursen börjar kan du Aktivera ditt konto i lärplattformen Exlearn (se bild på sida 2). 
Det gör du genom att ange din e-postadress och får då inloggningsuppgifter mejlat till dig. Du kan 
också logga in med ditt Bank ID om du klickar på ordet Lärplattformen Exlearn uppe i högra hörnet 
på Arenas hemsida. 
Du kan bara logga in i lärplattformen när du är registrerad för studier. I lärplattformen hittar du din 
studieplan. Se igenom hela din studieplan innan studiestarten. Notera viktiga datum! Om något inte 
stämmer kontakta Arena utbildning. 
 
På Arenas hemsida, under rubriken lärplattformen Exlearn finns en inbjudan till ett digitalt 
informationsmöte som hålls varje måndag klockan 09:00, där ges en genomgång av lärplattformen 
och du kan ställa frågor. Under fliken Aktuellt i Exlearn hittar du viktiga meddelande för dig som 
studerar via VBU och annan information som Arena vill uppmärksamma dig på. Ta som vana att alltid 
titta under Aktuellt när du loggar in. 
 
Slutprovet görs i de flesta ämnesnivåer på plats på Högbergsskolan i Ludvika och provtider finns att 
boka in, oftast på fredagar. Boka in ditt eller dina slutprov i god tid! För att kunna använda 
elevparkeringen vid provskrivningen behöver du hämta ut ett elevkort på VBU Lärcentrum och 
med det hämta ett parkeringskort i receptionen. Se mer information i Exlearn under Aktuellt. 
Du kan endast göra prov i en kurs/ämnesnivå vid varje provtillfälle så om du läser flera 
kurser/ämnesnivåer parallellt behöver du göra prov i den ena kursen/ämnesnivån innan den andra. 
Ibland är det två skriftliga prov i en ämnesnivå, framförallt i svenska och svenska som andraspråk. 
Om du läser en kort period kan det vara bättre att läsa en kurs/ämnesnivå i taget, men läser du 
matematik eller språk kan det vara bättre att lägga studierna på en längre period och läsa två 
ämnesnivåer parallellt om man vill läsa på heltid.  
 
Information om studielitteratur finns på Arena utbildnings hemsida. Om det är Gleerups digitala 
läromedel kostar det  mellan 150-250 kronor per ämnesnivå. 
 
Du behöver vara regelbundet aktiv i dina studier, redan från studiernas början och sedan alla 
veckor, annars riskerar du att bli utskriven. Du får jobba på snabbare än studieplanen om du vill 
men helst inte saktare. Om du behöver förlänga dina studier kontaktar du studievägledningen på 
VBU, senast 2 veckor innan slutdatum. Om du förlänger studierna kommer din studietakt att ändras 

https://vbu.se/vuxenutbildning/larcentrum-pa-vuxenutbildningen.html
https://exlearn.arenakoncernen.se/elev/Account/Login.aspx?ReturnUrl=%2felev%2f
https://arenautbildning.se/utbildningar/
https://arenautbildning.se/exlearn/


vilket kan få konsekvenser för din ekonomi om du har CSN studiemedel. Om du läser på i snabbare 
takt och vill ha ut ditt betyg tidigare behöver du också kontakta VBU så att vi ändrar ditt slutdatum. 
Ditt betyg beställer du från VBU när du läst klart. Läraren har två veckor på sig att sätta betyg och 
sedan kan det ta ytterligare någon vecka innan du kan hämta ut eller få ditt betyg hemskickat. Om du 
läst en Gymnasial ämnesnivå rapporteras betyget in till betygsdatabasen/UHR elektroniskt. 
 
Kontaktuppgift för att beställa betyg: 
https://vbu.se/vuxenutbildning/betyg.html 
 
Kontaktuppgift till Studie- och yrkesvägledare, VBU 
Syv.vux@vbu.ludvika.se 
 
Kontaktuppgifter till Arena utbildning: 
tel: 010 -788 00 39 Se telefontider på deras hemsida, längst ner på sidan. 

melj: arenautbildning@arenakoncernen.se 
Adress: Arena utbildning, Regnbågsgatan 6, 41755 Göteborg 
 
Länk till Arena utbildnings hemsida (och lärplattform Exlearn): 
https://arenautbildning.se 
 
Direktlänk till inloggningsidan till Exlearn: 
Exlearn 
 
Inloggningssidan kan se olika ut beroende på vilken väg du väljer att logga in från: 
 

 
 

 
När du loggat in på lärplattformen Exlearn kommer du direkt till din studieplan. Om du klickar på 
Aktuellt hittar du information och viktiga nyheter samt länk till Introduktionsmötet för nya elever: 
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