Hej!

Funderar du 6ver din framtid? Behover du gora ett yrkesval eller byta karriarinriktning? Har ar lite
tips pa vad du behover fundera 6ver och ta stallning till:

Det forsta du behover gora ar att forsoka fa lite battre koll pa dig sjalv, dina erfarenheter, tidigare
utbildning/betyg, dina intressen, styrkor, formagor, varderingar, behov, maéjligheter och eventuella
hinder.

Darefter behover du fa battre koll pa arbetsmarknad och utbildningsalternativ.

Titta lite pa fragestallningarna och pa de olika lankar som finns har nedan, dar kan du fa massor av
hjalp. Ta tid pa dig och gor det grundligt, ibland kan man behdéva tdnka och ta reda pa massor for att
kunna goéra ett bra val for sin framtid.

Darefter kan du boka in en tid med en av oss studie- och yrkesvagledare for att bolla det du har
funderat p3, lart dig och kommit fram till och ta hjalp fér att komma vidare.

Ta med, eller mejla, betyg fran tidigare utbildning (om du inte redan har dem hos oss) till eller infér
vagledningssamtalet. Vagledning kan ske via telefon, online eller har pa Hogbergsskolan i Ludvika.

Vi ser fram emot att hora fran dig!

Tank igenom féljande ordentligt, kanske kan du komma pa fler saker som ar viktiga att tanka pa infor
en forandring livet:

Erfarenheter — lista det du har gjort tidigare, eller skriv ett CV for oversikt...

Vad har du for betyg sedan tidigare — behover du komplettera for ev. behorighet?

Intressen - Vad har du haft for intressen som du glomt, vad har du for intressen idag och vad ar du
nyfiken pa att prova eller har du tankt... det dar ska jag kolla mer pa nagon gang senare..?

Styrkor — vad siger andra att du ar bra pa (fraga dina vanner)?

Formagor — vad kan du, forutom det du eventuellt gér pa ett nuvarande jobb (meka, fiske, sport, bra
pa att lyssna, inkdnnande, pedagogisk, vardande, servicekansla, baka, laga mat etc.)?

Véarderingar — Vad &r viktigast for dig i din omgivning, vad brinner du fér, vad far dig att vilja dela dina
asikter?

Behov — Vad behdver du for att kdnna dig tillfreds (ex. vara nara familj/vinner, vara ledig helger,
ingen overtid eller ha mojlighet att jobba overtid, regelbundna arbetstider eller kanske hellre
skiftjobb, jobba inomhus/utomhus, kunna ta ledigt for dlgjakt varje ar, kunna jobba utomlands etc).
Mojligheter — Ex. jag har latt for att lara, jag kan flytta var som helst i landet, jag har en slakting/van
som kan hjalpa mig i plugget vid behov, jag kan plugga deltid parallellt med mitt arbete eller arbeta
deltid parallellt med studier, jag har lart mig massor pa egen hand i ett yrke och kan kanske validera,
jag har en hobby som jag kan utveckla till ett yrke etc.

Hinder — Ex. Jag kan inte flytta, jag har inte behorighet till hogre studier, jag har ett funktionshinder
som kan hindra min rorlighet eller férmaga till studier.

Ekonomi — vad galler for dig?

- Jag har arbetat lange och har kanske majlighet att fa omstallningsstudiestéd om jag borjar studera
- Jag klarar mig pa vanligt studiemedel

- Jag kan inte leva pa enbart studiemedel, jag behover spara ihop en buffert innan jag borjar studera
- Jag har inga veckor kvar av mitt studiemedel

- Jag har blivit anvisad till studier av AF och kommer att fa aktivitetsersattning om jag borjar studera.
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Privata utbildningsanordnare inom
' konst & kultur
A utbildning

Pa Komvux kan du lasa utbildningar eller kurser pa grundldggande niva och pa gymnasieniva.
Behover du ldsa kurser for sarskild behorighet till hogre studier sa ar det hit du ska vanda dig.

D

VASTERBERGSLAGENS
UTBILDNINGSFORBUND

Rékna ut din meritpodng och sok pa alla olika slags utbildningar.
Raknehjalp for meritpoang hittar du under Artiklar & tips.

. studentum se

Ta reda pa mer om olika yrken, se liknande yrken- i

Fyll i dina preferenser och fa forslag pa majliga branscher och yrken som du kan ta reda pa mer om:

A/“4 Arbetsmarknads

o) ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE


https://www.yrkeshogskolan.se/
https://www.antagning.se/se/start
https://www.folkhogskola.nu/
https://www.konstkulturutbildning.se/
https://vbu.se/vuxenutbildning.html
https://www.studentum.se/
https://www.framtid.se/
https://www.framtid.se/
https://dittyrke.se/
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/intresseguide/

Sidor som kan hjalpa dig med hur man behover tanka dad man vet att man vill studera och utvecklas
men inte vet riktigt hur man ska tanka och ga tillvaga:

@ Utbildningsguiden
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Pa studera.nu kan du jamfora olika hogskoleutbildningar med varandra och lara dig mer om
hogskoleprovet.

Studera.nu

Pa UHR.se kan du se hur antagningsstatistiken till hogskolan har sett ut tidigare ar.

§ é Universitets- och
u hogskoleradet

Arbetsformedlingens hemsida ar toppen nar du behdver lara mer om cv, personligt brev eller
arbetsintervju.

Ocksa for att lara dig mer om olika yrken och prognoser fér framtiden. Har finns ett test du kan goéra
for yrkesinspiration och du kan prenumerera pa lediga jobb utifran yrke eller plats via platsbanken.

o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Padlet med annu fler lankar till allt som har med studier och arbetsmarknad att gora:

Kontakta Studie- och yrkesvagledare pa Syv.vux@vbu.ludvika.se, eller till vara privata mejlkonton om
du redan har kontakt med en av oss.
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mailto:Syv.vux@vbu.ludvika.se
https://utbildningsguiden.skolverket.se/yrken-och-framtid/guide-for-att-gora-ett-studieval
https://www.saco.se/studieval/
https://www.studera.nu/
https://www.uhr.se/studier-och-antagning/antagningsstatistik/
https://arbetsformedlingen.se/
https://padlet.com/pernillahijstee/v-gledning-f-r-framtiden-studier-och-jobb-yd6vqlyrnej3sih8

